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Bestuursverslag 
Met veel plezier presenteert de Green Food Foundation het jaarverslag over het jaar 2023. Ook 
dit verslagjaar hebben de bestuursleden weer met veel inzet en betrokkenheid gewerkt aan de 
doelstelling van de stichting. In 2023 heeft het bestuur zes keer vergaderd.  
 

DE UITDAGING 
Kinderen in ontwikkelingslanden zijn vaak ondervoed 

 
Gebrek aan de juiste voeding (‘malnutrition’) leidt bij kinderen tot een fysieke 
en mentale groeiachterstand, hierdoor hebben deze kinderen minder kansen 
om zich te ontwikkelen tot een gezond en evenwichtig persoon. 
 
Hierdoor komen ze op achterstand te staan voor hun latere maatschappelijke 
leven, met een vicieuze cirkel van armoede tot gevolg. 
 

Missie                                                                                                                                                  
Het duurzaam verbeteren van de voedingstoestand van kinderen in ontwikkelingslanden. 

Visie 
Armoede zorgt voor ondervoeding en daarmee voor achterstand in de ontwikkeling van 
kinderen die doorwerkt in hun latere leven. Om armoede te bestrijden, moet het probleem van 
ondervoeding aangepakt worden en de cyclus van armoede worden doorbroken. Omdat ieder 
kind het recht heeft om op te groeien onder goede omstandigheden en zich te ontwikkelen tot 
een gezonde volwassene. Zodat we samen kunnen werken aan een duurzame wereld. 

Aanpak 
De Green Food Foundation streeft 
ernaar om door middel van een 
wetenschappelijk en praktisch 
onderbouwde aanpak (evidence based 
practise) de dagelijkse eetgewoonten 
van met name kinderen, jongeren en 
zwangere vrouwen (eerste 1000 dagen) 
in ontwikkelingslanden duurzaam te 
verbeteren.  
Het accent komt daarbij steeds meer te 
liggen op het trainen van lokale 
mensen tot voedingsdeskundige met 
behulp van het train-the-trainer concept. 
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Thema’s 
 
Stunting 

Een kind dat stunted is, is te klein voor 
de leeftijd. Stunting ontstaat wanneer 
een kind gedurende langere tijd niet 
voldoende voedingsstoffen heeft 
gekregen. Met name tijdens de 
belangrijke periode van groei en 
ontwikkeling van een kind – vooral in de 

eerste 1000 dagen vanaf de conceptie tot de leeftijd van twee 
jaar – heeft een verminderde groei nadelige effecten voor het 
kind. Dit leidt onder meer tot een verminderde mentale 
ontwikkeling, minder leermogelijkheden, tot slechtere 
schoolprestaties en productiviteitsverlies en daarmee tot een 
lager inkomen op latere leeftijd. Een kind dat stunted is loopt 
ook een verhoogd risico op voedingsgerelateerde chronische 
ziekten, zoals diabetes, (te) hoge bloeddruk en obesitas in het latere leven. 
 
Wasting 

Wasting is een te laag gewicht voor de lengte en een maat voor 
ondervoeding die is ontstaan in korte tijd. Meestal is dit een gevolg van 
ontoereikende voeding in combinatie met het vaak voorkomen van 
infectieziekten, vooral diarree. Omgekeerd zorgt wasting voor een 
verminderd functioneren van het immuunsysteem met als gevolg 
ernstiger en langduriger beloop of kans op het ontwikkelen van 
infectieziekten met als gevolg een verhoogde kans op overlijden.   

 
Overgewicht 

Overgewicht (en vaak tegelijk ondervoed) is een te hoog gewicht voor 
de lengte, vaak is het kind ondanks het overgewicht ondervoed. Vaak is 
dit het gevolg van meer energie-inname door voeding en dranken dan 
overeenkomt met de energiebehoefte van een kind. Overgewicht geeft 
een verhoogd risico op het ontwikkelen van dieet-gerelateerde ziekten 
als diabetes en hart- en vaatziekten later in het leven. 

 
Bloedarmoede 

Bloedarmoede is een conditie waarbij het aantal rode bloedcellen te 
laag is of waarbij deze cellen niet goed werken (te laag hemoglobine-
gehalte). 
Naast de voor de hand liggende tekorten aan voedingsstoffen zoals ijzer, 
foliumzuur, vitamine B12 en vitamine A, wordt bloedarmoede ook vaker 
gezien bij algemene ondervoeding (een te lage intake in termen van 

energie en kwaliteit).  Ook chronische ontstekingen, parasietinfecties en aangeboren 
bloedziekten kunnen bloedarmoede veroorzaken. Ernstige bloedarmoede wordt geassocieerd 
met duizeligheid, zwakte en vermoeidheid. Dit heeft invloed op de ontwikkeling en 
leerprestaties. 
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Aanmeldingen en nieuwe projecten 
Via de website ontvangen we met enige regelmaat verzoeken om ter plaatse een 
voedingsinterventie uit te voeren. Deze aanmeldingen worden geëvalueerd waarbij beoordeeld 
wordt of deze voldoen aan onze criteria. Kansrijke aanmeldingen worden verder onderzocht in 
overleg met de betreffende NGO. 
 
In Oeganda loopt een goede samenwerking met de lokale NGO Link to Progress 
(https://linktoprogress.org/). Nadat onze professionals in 2022 ter plaatse de data hadden 
verzameld, kon er een uitvoerig advies worden uitgebracht. Daarbij werd inzichtelijk gemaakt 
wat de kinderen tekortkomen en hoe de voeding verbeterd kan worden met behulp van wat 
lokaal beschikbaar en betaalbaar is en die past in de cultuur.  
 
Het advies wordt stap voor stap verder geïmplementeerd. Daarom is er maandelijks overleg 
met LTP om de voortgang te monitoren en om het advies verder uit te diepen. Het gaat hier om 
een groot aantal kinderen (circa 5.000) en daardoor komen ook een groot aantal families uit de 
wijde omgeving in aanraking met de resultaten. Daarmee wordt de impact nog verder vergroot 
(rimpeleffect). 
 
Er worden ook nieuwe schooltuinen aangelegd voor de productie van gezonde groente. Dat 
past binnen onze adviezen die deze lokale NGO heeft omarmd met als doel de voeding van 
kinderen te verbeteren.  
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In Kenia (Rusinga Island) wordt samengewerkt met de NGO Victoria Friendly Montessori. Ook 
hier wordt door middel van regelmatige online contacten een verder vervolg gegeven op het 
eerder uitgebrachte advies en wordt gewerkt aan de implementatie.. Een belangrijk element 
daarbij is het Train-the-Trainer element dat we hier verder getest en uitgewerkt hebben.. 
Opvallend zijn de positieve resultaten en het grote enthousiasme van de lokale organisatie 
waarmee de adviezen omgezet worden in dagelijkse praktijk. Het is mooi om te zien dat door 
de wisselwerking met andere lopende projecten (zoals watervoorziening en irrigatie) de 
effecten elkaar versterken.  
 

 
 
Overig 
Verder is gewerkt aan de voorbereiding van nieuwe activiteiten in 2024, te weten in Kenia en 
Tanzania. 
 
In Tanzania zijn we als bestuur, als voorbereiding op het komende project, op bezoek geweest 
bij de lokale NGO FT Kilimanjaro. Doel was om de situatie beter te begrijpen, om daarmee het 
komende project beter te kunnen voorbereiden. Verder wilden we ook ervaren hoe het 
commitment van het management van de NGO was. En ook welke partijen allemaal betrokken 
zouden zijn binnen het te organiseren project. 
 
In Kenia betrof het een heel ander soort project, te weten een assessment. Vanuit de NGO 
Macheo was aan de Green Food Foundation de vraag gesteld om hun aanpak en werkwijze te 
beoordelen en om advies uit te brengen inzake mogelijke verbeteringen en verdere 
optimalisatie.  
 
Organisatie 
Daarnaast is verder gewerkt aan het uitbouwen van onze organisatie. Positief is dat meerdere 
nieuwe (voedings-) professionals zich hebben aangemeld, waarmee onze mogelijkheden 
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worden uitgebreid. De groep van de betrokken professionals is inmiddels dermate gegroeid dat 
een goede match tussen de competenties van de professionals en de hulpvraag van de 
aanvragende NGO mogelijk is.  
 
Samenwerking 
We zoeken proactief de samenwerking, niet alleen met NGO’s, ook met andere organisaties, 
zoals Medical Checks for Children en de stichting Femi. Communicatie 
De externe communicatie verloopt via de website die beschikbaar is in het Engels en 
Nederlands.  
 
Sponsoren 
We zijn blij met de substantiële support van Hooge Raedt Social Venture B.V. en van Suppleam 
B.V. De directie van deze laatste vennootschap ondersteunt onze doelstellingen ook op andere 
wijze, zoals in externe communicatie.  
 
ANBI-status 
De Green Food Foundation heeft de ANBI-status. 
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Financieel 
 

  

Toelichting op de balans en staat van baten en lasten 
  
Activiteiten 
---------------- 
De stichting (KvK-nummer 75328186) is op 10 juli 2019 opgericht en stelt zich, vrij van elk 
streven naar winst, ten doel: 

1. het verbeteren van de levensomstandigheden van kansarme mensen in alle delen van 
de wereld door het bevorderen van hun kennis met betrekking tot voeding in relatie tot 
gezondheid en door het promoten van een betere kwaliteit van de voeding; 

2. het bevorderen van de gevolgen van de keuze van het voedingspatroon voor het milieu; 

3. het ondersteunen bij het realiseren van een betere voedingstoestand en de 
implementering van gezonde voedingspatronen; 

4. het verrichten van alle verdere handelingen, die met het vorenstaande in de ruimste zin 
verband houden of daartoe bevorderlijk kunnen zijn; 
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5. de stichting beoogt niet het maken van winst met het totaal van haar activiteiten die 
erop gericht zijn om haar doelstelling te verwezenlijken of te bevorderen. 

Stichting Green Food Foundation beschikt over de zogenaamde ANBI-status (Algemeen Nut 
Beogende Instelling) van de Belastingdienst.  
 
Algemene grondslagen voor de opstelling van de jaarrekening 
------------------------------------------------------------------------------------------ 
De jaarrekening is opgesteld in overeenstemming met de Richtlijn voor de jaarverslaggeving 
640 "Organisaties-zonder-winststreven" en de Richtlijn voor de jaarverslaggeving 650 
"Fondsenwervende instellingen" en met inachtneming van de "Code goed bestuur" van de FIN 
(Vereniging Fondsen in Nederland). 
De waardering van activa en passiva en de bepaling van het resultaat vinden plaats op basis van 
historische kosten. Tenzij bij het desbetreffende balanshoofd anders wordt vermeld, worden de 
activa en passiva opgenomen tegen nominale waarde. 
Baten en lasten worden toegerekend aan het jaar waarop ze betrekking hebben. Baten worden 
slechts opgenomen voor zover zij op balansdatum zijn gerealiseerd. Verplichtingen en mogelijke 
lasten die hun oorsprong vinden voor het einde van het verslagjaar, worden in acht genomen 
indien zij voor het opmaken van de jaarrekening bekend zijn geworden. 
Financiële instrumenten 
Onder financiële instrumenten worden zowel primaire financiële instrumenten, zoals 
vorderingen en schulden, als financiële derivaten verstaan. Voor de grondslagen van primaire 
financiële instrumenten wordt verwezen naar de behandeling per balanspost. 
Omrekening van vreemde valuta’s 
Transacties in vreemde valuta gedurende de verslagperiode worden in de jaarrekening 
verwerkt tegen de koers van transactie. De uit de omrekening per balansdatum voortvloeiende 
koersverschillen worden opgenomen in de staat van baten en lasten. 
Vorderingen, schulden en verplichtingen in vreemde valuta's worden omgerekend tegen de 
koers per balansdatum, behoudens voor zover het koersrisico is afgedekt. In die gevallen vindt 
waardering plaats op de overeengekomen termijnkoersen. 

Bestuur 
 
- Leo Verzijl (voorzitter) 
Nevenfuncties: geen. 
 
- Pieter van Osta (secretaris) 
Nevenfuncties: lid van de Klachtencommissie Politie Midden-Nederland. 
 
- Peter Vis (penningmeester) 
Nevenfuncties: docent Marketing & Ondernemen – Hogeschool van Amsterdam. 
 
- Pauline Appelboom (bestuurslid) 
Nevenfuncties: geen. 
 
- Priscilla Weterings (bestuurslid) 
Nevenfuncties: diëtist en werkzaam in de diëtistenpraktijk Silla. 
 
- Ilse Westerbeek (bestuurslid)  



 

9 
 

Nevenfuncties: kinderarts Ziekenhuis Amstelland ziekenhuis 
Secretaris expertisegroep voeding NVK (Nederlandse vereniging kindergeneeskunde 
Medisch missieleider Medical checks for Children 
Lid Raad van Toezicht stichting bootvluchteling 
Lid Prisma netwerk huisartsen. 
 
 
De bestuursleden ontvangen geen financiële vergoeding voor hun inzet. 
 
Gegevens 
Stichting Green Food Foundation 
Stadhouderslaan 77 
3583 JE Utrecht 
www.greenfoodfoundation.org 
Contactpersoon: Leo Verzijl 
E-mail: info@greenfoodfoundation.org 
 

Kamer van Koophandel 75328186 
RSIN 860240071  
Bank: Triodos Bank 
IBAN: NL26 TRIO 0379 7232 39 
BIC code: TRIONL2U 
 

Alle bestuursleden zijn akkoord met de inhoud van dit jaarverslag. 

 


